PROGRAMME DE LA JOURNEE

Samedi 30 Avril : Retrait des dossards de 15h30 a 18h30
07h00 - 09h00 : Retrait des dossards

07h30 : Ouverture du parc a vélo du Triathlon LD et Triathlon Open
08h45 : Fermeture du parc a vélo du Triathion LD
08h45 : Briefing d'avant course du Triathlon LD
09h00 : Départ du Triathlon LD
09h30 : Fermeture du parc & vélo du Triathlon Open ‘ 7 H/_EVEN 7
09h45 : Briefing d'avant course du Triathlon Open J\O
10h15 : Départ du Triathlon Open ST CYH Sl ’H MEH
10h30 : Arrivée prévisionnelle du ler concurrent de |'épreuve Open
. er M L
Dimanche 1¢" Mai 2011

11h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier concurrent de Iépreuve Open
Venez vivre une expérience inoubliable dans un cadre enchanteur entre mer, collines et vignobles.

11h30 a 13h30 : Retrait des dossards des épreuves CD
13h00 : Ouverture du parc a vélo du Duathlon & Triathlon CD
13h15 : Arrivée prévisionnelle du ler concurrent de |'épreuve LD
14h00 : Fermeture du parc a vélo du Duathlon & Triathlon CD
14h15 : Briefing d’avant course du Duathlon & Triathlon CD
14h30 : Départ conjoint du Triathlon Courte Distance et du Duathlon Courte Distance
16h20 : Arrivée prévisionnelle du ler concurrent des épreuves CD
16h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier concurrent de I'épreuve LD
18h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier concurrent des épreuves CD

A partir de 18h00 : Remise des prix et tirage au sort sur la plage

Animation toute la journée avec DJ et commentateur sportif
DISTANCES

Natation Vélo Course a pied
Triathlon open 200 m 7 km 2 km
Triathlon Longue Distance 1,9 km 85 km 21 km
Triathlon Courte Distance 1,5 km 39 km 11 km
Course a pied Vélo Course a pied
Duathlon Courte Distance 5 km 39 km 11 km

L’'inscription comprend :

- 1 gilet et 1 tee-shirt technique running pour le Triathlon LD

- 1 gilet technique running pour le Duathlon & Triathlon CD

- 1 tee-shirt technique running pour le Triathlon Open

- Accés a la pizza party pour les concurrents du Triathlon LD, Duathlon CD et Triathlon CD
- La participation au tirage au sort (cadre CKT, stage Sport Azur, pack énergétique Effinov-Nutrition)

Le CKT Tri Event respecte la nature : TR CIGTNTRT Triathlon Open
- Impresion des brochures via une imprimerie écologique labélisée « Imprim’Vert » - = i i
- Zones de propretés sur le parcours Pour se faire p|a|SII’ Duathlon & Triathlon Courte Distance

- Signalétique plastique, pas de peint [ ) ]
adice el s 2l Pour relever un défi Rt Longue Distance
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Bulletin a retourner avec votre réglement et le certificat médical de non contre-indication a la pratique
du Duathlon ou Triathlon en compétition (datant de moins d’'un an) pour les non-licenciés a |'adresse
suivante :

Duathlon Triathlon Passion Aubagne, Maison des Sports, Avenue Joseph Fallen, 13400 Aubagne

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le réglement.
Date limite d'inscription par courrier le 25 avril 2011.

Nom :
Prénom : Sexe :
Année de naissance : | Catégorie :
Nationalité :

Adresse :

Code postale : Ville :

Tel: E-mail ;

Taille gilet et/ou T-shirt:| |S | M| L | |XL

Club, association ou entreprise : |

- N° licence FFTRI : |

Pays :

*obligatoire

- Non licencié :
(Certificat médical de non contre-indication & la pratique du Duathion ou Triathlon en compétition datant de moins d'un an)
Inscription pour : Triathlon open Triathlon LD Triathlon CD Duathlon CD
Inscription Inscription
jusqu'au 29/04/2011 a partir du 30/04/2011
Droits d'inscription c(ij:l‘f?a?egz?:z Licencié  Non licencié Licencié Non licencié
Triathlon open Minime 12€ 14€ 17€ 19€
Triathlon Longue Distance Sénior 65 € 95 € 70€ 100 €
Triathlon Courte Distance Junior 35€ 55 € 40€ 60 €
Duathlon Courte Distance Junior 35€ 55€ 40 € 60 €

Modalité de paiement :
Cheque a l'ordre de : Duathlon Triathlon Passion Aubagne

Date : Signature :

Je reconnais et accepte que le seul fait de mon inscription m'engage a me soumettre a

I'ensemble des dispositions du réglement du « CKT Tri Event ».

REGLEMENT DE L'EPREUVE

Le CKT Tri Event est organisé par I'association " Aubagne Triathlon ",

Toute inscription a 'une des épreuves du CKT Tri Event de Saint-Cyr sur mer suppose que le participant a pris connaissance de ce régle-
ment (le réglement de l'organisation) ainsi que celui de la Fédération Frangaise de Triathlon (voir) et qu'il s'engage a s'y soumettre.

Article 1 : Les inscriptions peuvent s'effectuer en ligne sur le site intemet le-sportif.com ou au moyen du bulletin d'inscription officiel. Toute
inscription pour étre validée doit inclure les droits d'engagement et facceptation du présent réglement. En cas de désistement, ces der-
niers restent acquis a l'organisation (sauf pour raison médicale sous réserve de la production d'une attestation |'athléte se verra offrir lins-
cription sur l'édition suivante).

- Le Triathlon open est limité & 200 concurrents,

- Le Duathion CD est limité & 100 concurrents.

- Le Triathlon CD est limité a 400 concurrents.

- Le Triathlon LD est limité 4 250 concurrents.
Article 2 : Chaque concurrent s'engage a respecter la réglementation sportive de la FFTRI (voir) et les instructions qui lui seront données
lors du briefing par le directeur de course et larbitre principal,
Article 3 : Lors de la remise des dossards, chaque concurrent devra émarger la feuille de départ aprés présentation de sa licence originale
FFTRI en cours de validité pour les licenciés ou la signature de I'assurance journée pour les non-licenciés.
Pour pouvoir participer aux épreuves, les concurrents non licenciés devront présenter un certificat médical de non contre indication a la
pratique du duathlon ou triathlon en compétition datant de moins d'un an.
Al'entrée, dans le parc a vélo, chaque concurrent se fera marquer son n* de dossard sur ke bras et la jambe.
Artlé:lg; : Un bracelet puce sera fourni par l'organisateur. Ce bracelet sera porté a la cheville gauche. La non remise du bracelet sera fac-
tur euros.

Article 5 : DOSSARDS
Sur le Triathlon open, le Trathlon CD et le Triathlon LD, la ceinture porte dossard est autorisée.
Sur le Duathlon CD, la ceinture porte dossard est interdite.
Article 6 : NATATION
Durant I'épreuve natation, les concurrents devront porter le bonnet fourni par 'organisateur, La combinaison sera obligatoire si la tempéra-
ture de l'eau est <16° et interdite dans le cas dune température >24°. Les lunettes sont autonisées. Sont interdits : Tout accessoire de res-
piration, de propulsion, d'aide a la flottaison, le parcours coupé (contréle 4 chaque bouée) et 'assistance par des personnes extérieures a
l'organisation et aux services de sécurité.
Article 7 : CYCLISME
Durant I'épreuve cycliste, le dossard sera porté dans le dos.
Tout déplacement dans le parc a vélo doit s'effectuer vélo a la main. Le port du casque a coque rigide est obligatoire, jugulaire attachée,
sur la totalité du parcours. Les embouts de guidons doivent étre bouchés.
Le drafting, aspiration/abri derriére un autre cycliste, est formellement interdit sur Fensemble des épreuves du CKT Tri Event.
Chaque concurrent s’engage a respecter le code de la route.
Toute assistance extérieure, hormis les membres de l'organisation et les services de sécurité, durant la course est formellement interdite.

Article 8 : COURSE A PIED
Durant I'épreuve course a pied, le dossard devra étre porté sur le ventre. L'assistance, le parcours coupé et le torse nu sont interdits.

Article 9 : TEMPS LIMITE TRIATHLON CD
En raison de a réouverture des routes prévue a 18h30, le temps limite du Tnathlon CD est fixé a 4h00.

Article 10 : RESPECTONS LA NATURE

Tout concurrent qui se verra abandonner son matériel, ses déchets ou ses emballages en dehors des zones de propretés pourra se voir
sanclionner par le corps arbitral.

Article 11 : MODIFICATION / ANNULATION

L'organisateur se réserve le droit de modifier les parcours si des circonstances indépendantes de sa volonté |'y contraignent.

En cas d'annulation pour raison de force majeure (conditions climatiques extrémes par exemple) 50% des droits d'inscriptions resteront
acquis au CKT Tri Event.

Article 12 : TIRAGE AU SORT

La présence des concurrents tirés au sort est obligatoire. En cas d'absence, l'organisation se verra tirer au sort un autre concurrent,

Article 13 : ASSURANCE / RESPONSABILITE

Les concurrents des épreuves du CKT Tri Event de Saint-Cyr sur mer sont couverts par 'assurance de la Fédération Francaise de Triathlon,
L'organisation dédline toute responsabilité en cas d'accident corporel ou matériel qui pourrait subvenir pendant une des épreuve, di au
non-respect du code de la route ou des consignes de

sécurité des organisateurs, des services de police ou de gendarmerie. L'organisation décline également toute responsabilité en cas de
perte ou de vol d'objet et de matériel.

Article 14 : SECURITE/ SECOURS

La sécurité sur les parcours est assurée par les signaleurs et encadrant de la course.

Les secours et la surveillance médicale sont sous la responsabilité des pompiers de Saint-Cyr sur mer et du médecin de la course.
Article 15 : DROIT D'IMAGE

La signature du bulletin d'inscription autorise le CKT Tri Event & utiliser les images ou vidéos sur lesquelles vous pourmiez apparaitre dans
le cadre de la promotion de cet événement : publication sur plaquettes, affiches, site web, partenaires et tout autre support d'information
et de communication du CKT Tri Event. Cette autorisation est valable 5 ans & compter de ce jour. Les éventuels commentaires ou Ié-
gendes accompagnant la reproduction de ces photos ne devront pas porter atteinte a votre réputation ou a votre vie privée.

Article 16 : CNIL

Conformément 4 la ol Informatique et Liberté du 6 Janvier 1978, les concurents disposent d'un drolt d*accés et de rectification aux données
personnelles les concemant. Par notre intermédiaire, ils peuvent étre amenés a recevoir des propositions d'autres associations ou sociétés
commerciales. Pour refuser ce démarchage, il est nécessaire de nous écrire en indiquant Nom, Prénom, Adresse et Numéro de dossard.



