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La commune de Saint-Cyr/mer, station balnéaire et touristique, située aux portes du littoral Varois 

ƴƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ мer Duathlon & Triathlon. 

{ŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ ǎŀōƭŜ Ŧƛƴ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊƛǎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ aŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎŜ Ŝǘ ¢ƻǳƭƻƴƴŀƛǎŜΦ  

Le programme de cet événement va être riche en épreuve et en animation. 

¶ Le Matin : 

-  Duathlon Open (Course à pied 1,8 Km ; 

Vélo 15 Km ; CP 3 Km) 

- Triathlon Open (Natation  200m ; Vélo 

15 Km ; CP 3 Km) 

- Epreuves ouvertes en relais avec un 

nageur, un cycliste et un coureur à pied 

pour le triathlon. Ou un coureur à pied 

et un cycliste pour le duathlon. 

- 5ŞǇŀǊǘ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

épreuves pour un spectacle assuré. 

 

 

¶ [ΩŀǇǊŝǎ-midi :  

 

- Duathlon Courte Distance (CP 5 Km ; Vélo  

                             40 Km ; CP 10 Km) 

- Triathlon Courte Distance (Natation  

                             1500m ; Vélo 40 Km ; CP 10Km)  

- Epreuves ouvertes en relais avec un   

                             nageur, un cycliste et un coureur à pied   

                             pour le triathlon. Ou un coureur à pied et  

                                                                              un cycliste pour le duathlon. 

- DépŀǊǘ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ  

               épreuves, spectacle assuré. 

 

 

 

 

 

 

Le TriathlonΣ ŎΩŜǎǘ : 

[ΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ, par un même 

concurrent, de 3 disciplines sans 

arrêt de chronomètre : 

- La natation 

- Le vélo 

- La course à pied 

Le DuathlonΣ ŎΩŜǎǘ : 

[ΩŜƴŎƘŀƞƴŜƳŜƴǘ de 2 disciplines, par le 

même concurrent,  sans arrêt de 

chronomètre : 

- La course à pied 

- Le vélo 

- La course à pied 

Le Du & Triathlon de Saint-Cyr/mer 



  

Le Du & Tri de Saint-/ȅǊκƳŜǊ ǎŜǊŀ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘΩǳƴŜ grande 

fête du sport et un spectacle. 

Ainsi, tout au long de cette journée du Dimanche 02 Mai 2010 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǎΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊƻƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŀǾƛǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ 



CŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 2010 

Ç Date :   

¶ Dimanche 02 Mai 2010 

Ç Lieu :  

¶ Saint-Cyr/mer ς Parking des Lecques (Boulevard de La Plage, entre le poste de secours et le 

camping) 

Ç Programme et horaire du Triathlon et Duathlon Open : 

¶ 08h00 ς 09h30 : Retrait des dossards 

¶ 09h00 : Ouverture du parc à vélo 

¶ 09h45 Υ .ǊƛŜŦƛƴƎ ŘΩŀǾŀƴǘ ŎƻǳǊǎŜ 

¶ 10h00 : Départ du 1er Du & Triathlon Open de Saint-Cyr sur mer 

¶ 10h40 : Arrivée prévisionnelle du premier 

¶ 11h40 : Arrivée prévisionnelle du dernier 

Ç Programme et horaire du Triathlon et Duathlon Courte Distance : 

¶ 10h00 ς 12h00 : Retrait des dossards 

¶ 12h00 : Ouverture du parc à vélo 

¶ 12h45 Υ .ǊƛŜŦƛƴƎ ŘΩŀǾŀƴǘ ŎƻǳǊǎŜ 

¶ 13h00 : Départ du 1er Du & Tri CD de Saint-Cyr sur mer  

¶ 15h15 : Arrivée prévisionnelle du premier 

¶ 16h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17h00 Υ wŜƳƛǎŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ  

18h00 : Buffet festif ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 



 

 

 

±ƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǾŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǇǳƛǎǎŀƴǘΦ 

Devenir partenaire du « Du & Triathlon de Saint-Cyr/mer » vous permettra de véhiculer une image 

saine emprunt de valeur comme le dépassement de soi.  

Etre partenaire de notre épreuve vous permettra : 

¶ 5Ŝ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŎƻǳǊƛǊ Ǿƻǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Ŝƴ ǊŜƭŀƛǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǾŞƘƛŎǳƭŜǊŀ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ 

société dynamique. 

¶ 5ΩƛƴǾƛǘŜǊ Ǿƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ 

En devenant partenaire du « Triathlon de Saint-Cyr/mer » vous toucherez une large cible et vous 

développerez une proximité avec vos consommateurs. 

 

Pour vous aider à promotionner votre société via notre épreuve, voici les outils que nous allons 

mettre en place : 

1. Une communication forte sur Internet 
Ç Via un site internet ergonomique et agréable permettant de développer un visuel et une 

communication personnalisée.  

Ç Visibilité via Facebook, réseau social qui relie les personnes sur la web sphère  

 

2. Un plan média 

adapté 
aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ 

communication sur le terrain et dans les 

médias. 

¢ƻǳǘ ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ 

communiquer sur notre épreuve : 

- Distribution de flyers 

- Communiqué de presse 

- Conférence de presse 

- Retour presse (PQR, Spécialisée) 

- Diffusion radio  

- Χ Χ Χ 
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1. Une communication forte sur Internet 

 

a. Le site internet du « Triathlon de Saint-Cyr/mer » Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

www.triathlondesaintcyrsurmer.com   
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Un espace dédié à la mise en valeur 

des partenaires directement en 

ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

http://www.triathlondesaintcyrsurmer.com/

