
Nager, Pédaler, Courir ou Courir, Pédaler, Courir

CKT Tri Event  
de Saint -Cyr sur mer

DOSSIER DE PRESSE

PARTENAIRES TITRE

PARTENAIRES PRINCIPAUX

PARTENAIRES OFFICIELS

1



SOMMAIRE

1. Présentation

2. Programme

3. Les parcours

4. Caractéristiques techniques

5. Les animations

6. Inscriptions

7. t'%!,dÕ5M'* 4&!+4,!'&

8. Contact

p.3

p.4

p.5

p.10

P.12

p.13

p.14

p.15

2



« Le CKT Tri Event, un concept original»

Le même jour, la manifestation regroupera des compétitions de Duathlon et Triathlon : 

Å Le matin: Un Triathlon open (Natation 400m, Vélo 15 Km, Course à pied 3 Km) et Un 

Duathlon open (Course à pied 1800m, Vélo 15 Km, Course à pied 3 Km) ouvert à partir de 

la catégorie Minime.

Å |M4(*c+-midi: Un Triathlon CD (Natation 1500m, Vélo 40 Km, Course à pied 10 Km) et 

Duathlon CD (Course à pied 5 Km, Vélo 40 Km, Course à pied 10 Km) ouvert à partir de la 

catégorie Junior.

Å Les courses sont ouvertes à toutes et à tous, licenciés et non- licenciés, et peuvent 

être réalisées en relais par équipe.

« Un décor idyllique pour un Triathlon»

Niché entre Cassis et Bandol, sur une des plus belles côtes Française, la commune de Saint-

Cyr sur mer (83) réunit tous les ingrédients pour avoir un Triathlon de rêve: une plage de 

sable fin, une eau bleu turquoise, un tracé cycliste à flan de colline qui surplombe le 

littoral et un parcours pédestre mi- route mi-3 ċ%!&Õċ&,*ċÕ(!&c5ċÕċ,Õ/! &'Ā$ċ+Õ4-Õ+ċ!&Õ5M-&Õ

espace naturel préservé.

« Une fête du sport pour le public et les participants »

La volonté des organisateurs est de créer une véritable fête du sport:

Å }!+ċÕċ&Õ($43ċÕ5M-&Õ/!$$4 ċÕ5Mċ0('+4&,+Õ4/ċ3Õ$ċ+Õ(4*,ċ&4!*ċ+

Å ü*' *4%%ċÕ5M4&!%4,!'&+Õ+-*Õ$4Õ($4 ċÕ<beach-soccer, beach-volley, initiation au 

seaguard)

Å DJ + Commentateur sportif

1. PRESENTATION
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Samedi 01er Mai 2010

Å 15h00-18h00 : Retrait des dossards

Å 19h00 : Pasta Party

Dimanche 02 Mai 2010

Epreuves du matin

Å 08h00 Ç09h30 : Retrait des dossards

Å 09h00 : Ouverture du parc à vélo

Å āĊ ąĆÕJÕX*!ċ !& Õ5M4/4&,Õ3'-*+ċ

Å 10h00 : Départ conjoint du Triathlon Open et du Duathlon Open 

Å 10h45 : Arrivée prévisionnelle du premier

Å 11h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier

Å 17h30: Remise des prix et tirage au sort sur la plage

Å

Epreuves de $M4(*c+-midi

Å 10h00 Ç12h00 : Retrait des dossards

Å 12h00 : Ouverture du parc à velo

Å Ăă ąĆÕJÕX*!ċ !& Õ5M4/4&,Õ3'-*+ċ

Å 13h00 : Départ conjoint du Triathlon Courte Distance et du Duathlon

Courte Distance

Å 15h00 : Arrivée prévisionnelle du 1er 

Å 16h30 : Arrivée prévisionnelle du dernier

Å 17h30: Remise des prix et tirage au sort sur la plage

2. PROGRAMME
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Le choix des parcours du CKT Tri Event de Saint-t1*Õ+-*Õ%ċ*Õ4Õ 4!,Õ$M'Ā"ċ,Õ5M-&ċÕ

$'& -ċÕċ,Õ%!&-,!ċ-+ċÕd,-5ċÕ4 !&Õ5M' *!*Õ$ċ+Õ%ċ!$$ċ-*ċ+Õ3'&5!,!'&+Õ('++!Ā$ċ+Õ

aux participants.

VCréer un parcours idyllique entre  mer, collines et vignobles pour  faire 

découvrir les charmes Varois aux participants, accompagnateurs, 

spectateurs

Vw4!*ċÕ5ċÕ$4Õ($4 ċÕ5ċ+Õ|ċ3)-ċ+Õ$ċÕ$!ċ-Õ3ċ&,*4$Õ5ċÕ$Md/d&ċ%ċ&,Õ('-*Õ' *!*Õ

au public la possibilité de vivre avec plaisir la course

VMettre en place un parcours gênant le moins possible les piétons, 

plagistes et automobilistes

Les parcours ont été construits en collaboration avec la commune de Saint-

Cyr sur mer, la police municipale de Saint-Cyr sur mer, la gendarmerie de Saint-

Cyr sur mer et du Beausset.

3. LES PARCOURS
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PLAN DES PARCOURS

Natation Open

Course à pied 1 ÇDuathlon Open

6



PLAN DES PARCOURS

Vélo ÇDu & Tri Open

Course à pied ÇDu& TriOpen
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PLAN DES PARCOURS

Natation CD

Course à pied 1 ÇDuathlon CD
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PLAN DES PARCOURS

Vélo ÇDu & Tri CD

Course à pied ÇDu& Tri CD
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Pasta-Party

ü'-*Õ+ċÕ(*d(4*ċ*ÕSÕ$4Õ5d(ċ&+ċÕ5Md&ċ* !ċÕ)-M!$+Õ4-*'&,ÕSÕ5d($'1ċ*Õ$'*+Õ5ċÕ$Md(*ċ-/ċBÕ$ċ+Õ

athlètes auront la possibilité de faire le plein de glycogène la veille lors de la Pasta-Party 

Parking concurrent

Pas de problème de stationnement pour les athlètes, un parking gratuit de 500 places sera 

disponible pour les athlètes. Un badge spécifique sera envoyé à chaque inscrit pour 

 4*4&,!*Õ$M433c+D

Le CKT Tri Event en relais

|Mċ&+ċ%Ā$ċÕ5ċ+Õd(*ċ-/ċ+Õ(ċ-/ċ&,Õ+Mċ ċ3,-ċ*Õċ&Õ*ċ$4!+Õ(4*Õd)-!(ċDÕ¡'!,Õ-&Õ&4 ċ-*BÕ-&Õ

cycliste et un coureur à pied pour les épreuves Triathlon. Un coureur et un cycliste pour les 

épreuves Duathlon.

Une ouverture permettant à chacun de découvrir les charmes des disciplines enchaînées.

Chronométrage

t 4)-ċÕ3'&3-**ċ&,Õ4-*4Õ-&ċÕ(-3ċÕd$ċ3,*'&!)-ċÕ)-!Õ(ċ*%ċ,,*4Õ5M'Ā,ċ&!*Õ+ċ+Õ3 *'&'+Õ+-*Õ

chaque discipline et son temps final.

Consignes et toilettes

¡ċ*/!3ċÕ *4,-!,Õ(*'('+dÕ4-0Õ3'&3-**ċ&,+Õ)-!Õ+ċ*4Õ($43dÕ+-*Õ$M4!*ċÕ5M!&+3*!(,!'&DÕ|ċ+Õ

(4*,!3!(4&,+Õ('-**'&,Õ1Õ5d('+ċ*Õ-&Õ+43Õċ,Õ$ċÕ*d3-(d*ċ*Õ4(*c+Õ$4Õ3'-*+ċDÕ|M4!*ċÕ5ċÕ5d(4*,Õ

sera équipé de toilettes directement au sein du poste de secours central des Lecques.

4. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

10



Récompenses

Un gilet technique Running de marque Kalenji sera remis à chaque concurrent sur les 

épreuves CD. Une casquette technique Running de marque Kalenji sera remis à chaque 

concurrent des épreuves Open.

Chaque participant pourra participer au tirage au sort, présence obligatoire, comprenant : 

o 2 cadres CKT Carbonoffert par notre partenaire CKT

o ĂÕ+,4 ċÕ+('*,! Õ5M-&ċÕ+ċ%4!&ċÕċ&Õ(ċ&+!'&Õ3'%($c,ċÕ' ċ*,Õ(4*Õ&',*ċÕ(4*,ċ&4!*ċÕ¡('*,-

Azur

o 1 myotest Runoffert par notre partenaire Myotest

o 1 pack diététique offert par notre partenaire Punch Power

o 1 inscription au Triathlon LD du Ventoux offert par notre partenaire Mistral ¢*!4, Mt$-Ā

o Du textile running offert par notre partenaire Activasport

Animation musicale

£&ÕuzÕċ,Õ-&Õ3'%%ċ&,4,ċ-*Õ+('*,! Õ+ċ*'&,Õ(*d+ċ&,Õ('-*Õ4&!%ċ*Õ$M4!*ċÕ3ċ&,*4$ċÕ4-Õ&!/ċ4-Õ5ċÕ

la plage des Lecques.

Un groupe de musique sera placé au niveau du rond point Denzlingenpour encourager les 

athlètes.

Reportage vidéo

£&Õ !$%Õ5ċÕ$Md(*ċ-/ċÕ+ċ*4Õ*d4$!+dÕ(-!+Õċ&/'1dÕSÕ3 4)-ċÕ(4*,!3!(4&,.
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5. LES ANIMATIONS

Des animations seront organisées tout au long de 

la journée pour ravir public, spectateurs et 

accompagnateurs.
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