Saint Cyr sur Mer, le 20 avril 2010
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Programme de la journée :

Dimanche 2 mai 2010

Epreuves ouvertes et accessibles a tous.
>Programme et horaire du Triathlon (natation 200m,
vélo 15km, course a pied 3km) et Duathlon Open (course
a pied 1.8km, vélo 15km, cp 3km)

Epreuves ouvertes en relais, départ simultané pour

un spectacle assuré.

8h-9h30 : retrait des dossards

9h : ouverture du parc a vélo

9h45 : briefing d’avant course

10h : départ du 1% Du et Triathlon Open de Saint Cyr sur
Mer

10h40 : arrivée prévisionnelle du premier

11h40 : arrivée prévisionnelle du dernier

>Programme et horaire du Triathlon ( natation 1500 m,
vélo 40 km, course a pied 10 km) et Duathlon Courte
Distance (course a pied 5 km, vélo 40 km, course a pied
10 km)

Epreuves ouvertes en relais, départ simultané de

I’'ensemble des épreuves, spectacle assuré.

10h-12h : retrait des dossards

12h : ouverture du parc a vélo

12h45 : briefing d’avant course

13h : départ du 1°" Du et Tri CD de Saint Cyr sur Mer
15h15 : arrivée prévisionnelle du premier

16h30 : arrivée prévisionnelle du dernier

CKT TRI-EVENT ST CYR SUR MER

« Venez vivre une expérience inoubliable dans un

cadre enchanteur entre mer, collines et vigno[y/es »

Duathlon open/ Triathlon open/Duathlon CD/Triathlon CD
Dimanche 2 mai 2010, plage des Lecques

Le Duathlon Triathlon Passion Aubagne et la Ville de
Saint Cyr sur Mer vous accueillent le dimanche 2
mai 2010 sur le parking du Poste de Secours
Central aux Lecques pour participer a la 1ére édition
de leur Du-Triathlon.

Tout au long de la journée, venez vivre la grande
féte consacrée a ce combiné sportif avec pas moins
de 6 épreuves et des animations non-stop avec DJ
et commentateur sportif pour satisfaire concurrents
et accompagnateurs.

En effet, tournoi de beach-soccer, de beach-volley,
initiation et démonstration de Seaguards et bien
d’autres surprises encore rythmeront la journée a
partir de 10h30 et jusqu’a 17h.

Le départ simultané du duathlon et triathlon, open
le matin et de courte distance I'aprés-midi, assurera
un spectacle pour le public et un défi pour les

concurrents.

Point presse le : mercredi 28 avril 2010 a 19h

Au restaurant « Les Terrasses » - 69 avenue du Port
Les Lecques -83270 SAINT CYR SUR MER

17h : remise des prix pour I’ensemble des épreuves

18h : buffet festif sur la plage pour I'ensemble des concurrents et partenaires




PERSONNALITES SPORTIVES
- Présence de Frangois CHABAUD (Vitrolles Triathlon) sur le Tri CD

(palmarés --> http://vitrolles-triathlon.onlinetri.com/index.php?page id=9746)

- Présence de David OBOZIL (Autun Triathlon) sur le Tri CD, membre de I'équipe de France Junior - 10eme des Championnats du
Monde 2008 de Triathlon en catégorie Junior - Membre de I'équipe de Division 2d'Autun - Vainqueur du Triathlon de Marseille
2009

- Présence d'Aurélie GAULIARD sur le Tri CD (Saint-Avertin Sport), Championne de France de Triathlon FFSU en 2009 - Membre
de I'équipe de 1ére division du Saint-Avertin Sport

(palmarés --> http://aurelie-gauliard.onlinetri.com/index.php?page id=11077)

- Présence d'une partie de I'équipe de 2éme division du club Vitrolles Triathlon

- Présence de Pierre GENTET (Triathl'Aix) sur le Triathlon Open, Champion de France de Duathlon catégorie minime 2010 - Vice
Champion de France minimes sur le Championnat de France de Triathlon et le Championnat de France des Ligues 2009. Fait
partie des grands espoirs de la discipline pour les futures années.

PASTA PARTY DU SAMEDI SOIR
Un moment idéal pour faire le plein d'énergie dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
HEBERGEMENT

Tarif préférentiel pour I'nébergement du samedi soir grace a notre partenaire "la Bastide".
SECURITE

Mise en place d’une déviation pour relier La Madrague dans les meilleures conditions avec une centaine de signaleurs pour
assurer la sécurité des concurrents sur tout le parcours.

RECOMPENSES

Le comité d'organisation a fait le choix de créer une épreuve populaire. Notre souhait est d'offrir les récompenses au plus grand
monde via un tirage au sort. Les lots qui seront a gagner : 2 cadres de vélo en carbone, 1 stage d'une semaine course a pied ou
cyclisme en pension compléte (valeur 900 euros), 1 appareil myotest, différents packs énergétiques, 1 récompense pour le club
le plus représenté, 1 inscription au Triathlon Longue Distance du Ventoux, du textile technique running, les 10 premiéres
femmes et 10 premiers hommes du Triathlon CD gagneront une inscription gratuite a I'aquathlon de Manosque.

SOUVENIR DES EPREUVES

Une équipe de 4 caméramans filmera I'ensemble des courses. Un DVD des épreuves sera envoyé a chaque participant.
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